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活気・ 魅力・ 人づくり の村

 お知ら せ 

３月2９日（ 金）は、 館内整理日のため、 休館になり ます。

健康の維持に有用な食品

「 知っ ておいし いオイ ル事典」

実業之日本社

小林　 弘幸∥監修

　 保湿力を 高めるオイ ルに、 妊娠中

の方におすすめのオイ ル、 血行促進

や肌の再生を 早めるオイ ルなど、 オ

イ ルには様々な効能があり ます。

　 本書では、 主に６0 種の植物油が、

その特徴、 効能、 使用方法と 共に紹

介さ れています。

　 取り 過ぎる と 肥

満の原因にも なり

ますが、 適量を 守

り 正し く 使え ば、

健康の増進に役立

てる こ と ができ ま

す。

まず始めは知ると こ ろから

「 ユキちゃんの1 日」

愛知県立瀬戸工科高等学校専攻科

いちかわ　 あやの∥え・ ぶん

　「 場面緘黙症」と いう 言葉を聞いた

こ と はあり ますか？50 0 人に１人く ら

いの割合で、 主に小児期に見ら れる、

学校な ど の特定の社会的場面で 話

すこ と が難し く なる症状です。 人見

知り と 勘違いさ れやすいため放置さ

れるこ と が多いですが、 その状態は

数ヶ 月、 数年と 続く こと があり ます。

　 場面緘黙児のユ

キち ゃ んの心の声

を 聞いてみまし ょ

う 。

若い力を大募集！

「 オニのサラリ ーマン　 じ ごく のし んにゅう し ゃいん」

福音館書店

富安　 陽子∥文

大島　 妙子∥絵

　 人間の世も 鬼の世も 、 社員不足は

皆同じ 。 地獄勤めのサラ リ ーマンの

オニガワラ ・ ケン の甲斐あっ て、 ３

匹の新入社員がやっ てき まし た。 一

般常識テスト を終えたあと は、 先輩

たちについて職場体験。

「 かまゆでじ ごく 」に「 ひえひえじ ごく 」、

「 コ チョ コ チョ じ ご

く 」と 、 仕事は盛り

だく さ ん！

　 新入社員の１日

に密着です。
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