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保健センターだより

体操で深まる多世代交流・郷土愛
☆キラリとびしまのびのび体操☆

キラリとびしまのびのび体操とは
この体操は、平成2７年に村民の皆さまの応募・投票によって創作された村の
オリジナル体操です。
歌詞には村の歴史が込められており、全世代が行える体操を通して多世代交流
や郷土愛を深められるよう様々なイベントや施設で行っています。
また、この活動は「キラのび隊」（食生活改善推進員、スポーツ推進委員）が中⼼
となって行っています。

キラのびサポーター募集
現在、イベント等でキラのび隊と一緒に体操をして盛り上げてくれる「キラの
びサポーター」を募集しています。活動に興味のある方は、すこやかセンター内
保健環境課までお尋ねください。

 ●問合せ先　すこやかセンター内保健環境課


