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活気・魅力・人づくりの村

図 書 館だより

図書館からのお知らせ

これからのおはなし会

この本大好き！　いきいき　図書館コーナー

《あかちゃんに読んであげたい絵本》
　絵本はコミュニケーションの始まりです。
　あかちゃんにとって絵本は「耳から心地よい響きが聞こえてくる」

「目からは色 な々形や色が飛び込んでくる」幸せな体験です。
　図書館ではあかちゃんのすこやかな成長にちょっぴりお手伝いができる絵本を小冊子で紹介しており、そ
の小冊子も今年の４月に内容を一部更新し、新しいものとなっています。
　図書館のホームページからも見ることができますが、図書館内でも配布していますので、是非ご覧ください。

《複製絵画の貸出を再開します》
　ヒモ取替および安全確認のため、５月８日より中止していた複製絵画の
貸出を10月から一部再開予定です。
　ヒモ取替および安全確認に時間を要するため、貸出できるものは通常時
より半数程度とはなりますが、皆さまのご利用をお待ちしています。

　おはなしぷくぷく　（乳幼児向け）
日にち：10月５日（火）、11月２日（火）、12月７日（火）	 時間：各午前10時30分～

　コアラのおはなし　（幼児・小学生向け）
日にち：10月９日（土）、12月11日（土）	 時間：各午前10時30分～

　としょかんおじさんのおはなし　（乳幼児向け）　　　　　※おりがみ教室は当面お休みです
日にち：10月16日（土）、11月20日（土）、12月18日（土）	 時間：各午前10時30分～

　こんにちは赤ちゃん＆ブックスタート　（乳児向け）　　　※ブックスタートは対象者のみ
日にち：10月26日（火）、12月21日（火）	 時間：各午後２時～

（※事業は状況により延期・中止となる場合が
ありますので、図書館ホームページ等をご確認ください。）

「「雨ダルさん」の本」
� 佐藤　純∥ 著　文響社∥ 出版者
　雨雲が近づいてくると、頭が痛くなったり、めまいや耳鳴りがしたり、
何だか気分が落ち込んでしまう、それが雨ダルさんの症状の一種です。
しかしそれも、気圧の変化による自律神経の乱れから引き起こされる
ことが、様 な々研究からわかってきました。本書では、「タオル体操」
など、効くと評判の症状を和らげる色 な々予防策が紹介されています。

ラストで読む印象派の画家たち
� 杉全　美帆子∥ 著　河出書房新社∥ 出版者
　モネ、ルノワール、ゴッホなど、一度は耳にしたことがある画家たちが
築いた印象派。その特徴は光と色彩を重視し、対象から受ける直接的な印象を、
素早い筆致（ⅰ）で仕上げるというものでしたが、当時の評価はひどいものでした。
　本書では印象派代表の画家たちの性格や絵の特徴、そして彼らが世に
評価されるまでを分かりやすいイラストとコメントで紹介しています。

（ⅰ）筆致…文字・文章・絵などの書きぶり。（『大きな活字の新明解国語辞典　第八版』より）

法のてぬきおやつ
� てぬキッチン∥ 著　ワニブックス∥ 出版者

　電子レンジで作れる世界一簡単なチーズケーキ。 餃
ぎょうざ

子の皮でとろ～り
アップルパイ。蒸さずに作る栗蒸し羊羮

かん

など。
　材料は２つで作れるものから、最大５つまで。
　忙しい方、料理が苦手な方など、どのような方でも簡単にとにかくラク
に作れるお菓子のレシピばかりです。

師も薦める子どもの運動
�中野　ジェームズ修一∥ 著　佐藤　和毅・田畑　尚吾∥ 監修　徳間書店∥ 出版者
　「子どもに楽しく運動をしてもらいたい」「体力が向上してほしい」
そういった思いや声にお答えするため、子どもに必要な運動、させては
いけない運動を、写真や動画とともに理論的に説明しています。
　負荷の少ない筋トレやストレッチを数多く紹介しているので、
大人が子どもと一緒に楽しく運動できる環境をつくりませんか？

イ

魔

医

今回のテーマは『○○の秋』。あなたはどんな秋にしますか？

図書館員がえらんだ　おすすめの本

２０２１年秋号
●問合せ先　すこやかセンター内図書館　　ホームページ：http://www.lib-tobishima.aichi.jp/

　終戦の２年後の 1947 年、「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」
と決意を一つに公共図書館や出版社などの協力で開催された読書週間。

　そんな読書週間も今年で 75 回目です。今年の標語は「最後の頁を閉じた　違う私がいた」です。引き続き大
変な時期が続いていますが、１人でも楽しめて、誰かと話題も共有できるのが読書。図書館には夢中になれる１冊が、
きっと皆さまとの出会いを待っています。

図書館だより


