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むらのわだい

有
酸
素
運
動
で
脂
肪
燃
焼
、
健
康

ポ
ー
ル
で
骨
盤
矯
正
や
体
幹
を
鍛
え
、

正
し
い
姿
勢
づ
く
り
を
し
て
、
太
り
に

く
い
か
ら
だ
を
目
指
し
ま
す
。

●
日

時　
１１
月
２５
日
・
１２
月
２
・

９
・
１６
・
２３
日（
水
）　

全
５
回

　

午
後
７
時
３０
分
～
１
時
間
程
度

●
場

所

　

総
合
体
育
館
１
階　

ス
タ
ジ
オ

●
対

象　

在
住
・
在
勤
問
わ
ず　

１８
歳
以
上
の
方　

１０
名

●
参
加
費　
２
，０
０
０
円

●
持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

●
申
込
期
限　
１１
月
１５
日（
日
）

●
参
加
費
支
払
期
限　
１１
月
２４
日（
火
）

■
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
・
生
き
が
い
学
習
講
座 

共
通
事
項 

●
申
込
方
法　
中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
同
窓
口
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
当
選
さ
れ
た
方
は
参
加
費
支
払
期

限
ま
で
に
参
加
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、

電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
当
選
者
は
村

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

生
き
が
い
学
習
講
座

～
太
り
に
く
い
か
ら
だ

づ
く
り
教
室
～

●
問
合
せ
先

　

飛
島
村
観
光
交
流
協
会
事
務
局（
総

務
部
企
画
課
）

そ
ば
打
ち
体
験
を
し
て
、
一
足
は
や

い
年
越
し
そ
ば
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
そ

ば
は
持
ち
帰
り
、
ご
自
宅
で
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。
そ
ば
を
美
味
し
く
ゆ

で
る
方
法
も
お
教
え
い
た
し
ま
す
。

※
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
１２
月
１２
日（
土
）

　

午
前
の
部
：
午
前
１０
時
～
正
午

　

午
後
の
部
：
午
後
２
時
～
４
時

●
場

所

　

中
央
公
民
館
２
階　

調
理
実
習
室

●
対
象
・
定
員　
村
内
の
年
中
～
小
・

中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

午
前
の

部
・
午
後
の
部　

各
６
組

●
参
加
費　
１
，５
０
０
円

●
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

マ
ス
ク

●
申
込
期
間

　

１１
月
４
日（
水
）～
２９
日（
日
）

●
参
加
費
支
払
期
限　
１２
月
１０
日（
木
）

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

～
そ
ば
打
ち
教
室
～

９
月
20
日（
日
）に
児
玉
花
子
様
が
、

満
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、
長
寿

奉
祝
金
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
村
長
か
ら
お
祝
い
状
と
奉

祝
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
花
子
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
、
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
福
祉
課

飛
島
村
観
光
交
流
協
会
で
は
、
本
年

度
、
初
め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、

よ
り
一
層
の
地
域
経
済
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

詳
細
な
事
業
内
容
に
つ
い
て
は
現
在

検
討
中
で
す
が
、
本
事
業
に
賛
同
い
た

だ
け
る
企
業
様
か
ら
の
協
賛
を
募
集
し

ま
す
。

詳
し
く
は
協
会
事
務
局
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

満
百
歳
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョン
イ
ベ
ン

ト
の
協
賛
募
集
に
つ
い
て

今
年
度
中
に
満
百
歳
お
よ
び
今
年
中

に
数
え
百
歳
に
な
ら
れ
る
方
へ
、
村
長

か
ら
記
念
品
等
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
皆

様
が
ご
長
寿
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
内
閣
総
理
大
臣
祝
い
状
お
よ
び
記
念
品

　
（
大
正
９
年
４
月
１
日
～
大
正
10
年

３
月
31
日
以
前
生
）

　

 

村
上
松
様
始
め
３
名

●
愛
知
県
敬
老
祝
い
品

　
（
大
正
10
年
１
月
１
日
～
大
正
10
年

12
月
31
日
以
前
生
）

　

村
上
松
様
始
め
５
名

●
問
合
せ
先

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
福
祉
課

令
和
２
年
度
内
閣
総
理
大
臣

祝
い
状
お
よ
び
記
念
品
・

愛
知
県
敬
老
祝
い
品
を

贈
呈
し
ま
し
た



飛 島 村

午前9時～午後4時 総合体育館

スポーツフェスティバル2020スポーツフェスティバル2020
12月13日（日）
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このイベントは新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策をとって開催します。

●問合せ先　中央公民館内生涯教育課

●各種申込方法　�村公式ホームページまたは中央公民館にある申込用紙に必要事項を記入のうえ、同窓口へ提出してください。

ボランティアスタッフ募集
イベント当日、ボランティアスタッフとして運営協力していただける方を募集します。
●募集期限　11月29日（日）　●事前打合せ　12月６日（日）午後１時30分～　中央公民館３階　視聴覚室

飛島マラソン大会（申込制）
●参加対象　小学生以上
●会場　飛島村元起一丁目８５番地
●申込期限　11月29日（日）
●当日スケジュール　9：00～受付　10：00スタート
●参加費　500円

アスリート交流会
リレーや鬼ごっこ、その他色々なゲームをアスリート
と一緒に楽しむ交流イベント。
現役の陸上選手からのかけっこ指導もあり。
●参加対象　小学生

スポーツ体験イベント
●色々なスポーツに挑戦してみよう
　�（スラックライン・パルクール・トランポリン・ダ

ブルダッチなど）
●ニュースポーツで子どもから大人まで盛り上がろう
　（ビーチボールバレー、カロリーング）

※�詳しくは１２月号差
込みチラシをご覧
ください。

10種目以上の 
スポーツとフィットネスが

１日中楽しめるイベントです。

ヒミツのゲストが
登場します！

スポーツメイク（申込制）
花田真寿美
アスリートを「美」の面からサポート
するアスリートビューティーアドバ
イザーとして活動。講演および実技
指導。

●参加対象　�１８歳以上の方　先着２０名
●申込期間　�11月７日（土）～29日（日）

午後のイチオシ
（13：00～）

フィットネス体験イベント（申込制）
●５種目のフィットネスをお楽しみいただけます
　（�楽トレッチ、フィットネスフラ、バレトン、健康

ポール、ピラティス）
●参加対象
　�１８歳以上の方　 

先着　各10名～15名
●申込期間
　�11月７日（土）～ 

29日（日）

北拠点
避難所会場

村公式ホームページ
スポーツフェスティバルページ


