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「２４時間電話相談」 
「こころの健康自己チェック」について

令和２年度「とびしま健康マイレージ」が始まります
～「ポイント」をためて「健康」と「お得」を手に入れよう～

本年度からアプリを使って参加できるようになりました。詳しくは差込みチラシをご覧ください。
 ●問合せ先　すこやかセンター内保健環境課

とびしま　ほっと　安心ダイヤル
２４時間いつでもどこからでも電話で相談できます。健康、医療、子育て等悩みやお困りの

ことがありましたらぜひお電話ください。
飛島村専用電話番号

０１２０－５０１－９７０　ご縁キラリ 苦しまない悩みゼロ

こころの体温計
安心して過ごせる村づくりの一環として、村公式ホームページに「こころの体

温計」を開設しています。「こころの体温計」ではこころのストレス度を自己チェッ
クすることができます。ぜひこころの健康も定期的にチェックしてみましょう。
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