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5月26日（日）
午前8時～午後7時

チャレンジデー2019チャレンジデー2019

15min
運動・イベント参加

報告
事務局へ参加報告

参加完了

特集

今年度から、皆さんがより参加
しやすい地域版チャレンジデー

として村独自のスポーツイベント
に変わりました！

地域版チャレンジデーとは…？
住民の皆さんの健康に対する意識を高め、運動の習慣化、地域コミュニティーや村
の活性化を図ることを目的とした、住民参加型のスポーツイベントです。
開催時間内に、村内で15分以上継続した運動やスポーツなどの身体活動を行った
方の「参加率（％）」を出します。

※詳しくは村公式ホームページ・5月号広報（差込みチラシ）でお知らせします。
※イベントは変更になる可能性があります。

●問合せ・報告先　飛島村チャンレンジデー実行委員会事務局（中央公民館内生涯教育課）

今年の目玉！！
①文化協会主催「春の祭典」との同時開催！
②スラックライン・ダブルダッチのパフォーマンス＆体験会！
③ミニマラソン大会開催！
④飲食ブースも充実！


