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年に1回は、健康診査（特定健診等）とがん検診を合わせて受診しましょう。
すこやかセンターの集団健診（検診）を希望される方は、案内をよく読んで申込
みください。
医療機関での個別健診（検診）を希望される方は、保健環境課への申込は不要
です。

昭和の日
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粗大ごみ搬入許可受付期間

体操仲間を作ろう！
☆キラリとびしま  
　　　　　 のびのび体操☆

育児相談（児童館）
ぴかもぐ教室

離乳食講習会


