
季節を楽しむ 飛島村産直レシピ 

＜レシピ提供＞ 食を楽しむ とびしまショッカン 

 

●材料（１個分） 

新玉ねぎ   １個（２００ｇ） 

オリーブオイル    小さじ１ 

こしょう         少々 

 

●作り方 

１．玉ねぎは皮をむき、丸ごと十字に深さ１/３ぐらい切

り込みを入れる。 

２．１の玉ねぎを耐熱皿にのせ、オリーブ油をかける。 

３．ひと皿ずつラップをして、電子レンジ(５００Ｗ)で

４分くらい加熱する。出来上がりに、こしょうをお好み

でかける。 
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とびしまショッカンの 

              アイデア 

飛島村役場 開発部経済課 飛島村産直部会事務局 

問合せ先 0567－97－3469(直通) 

プチ 

 

 

 

 

 

 

 

  

・新玉ねぎは柔らかく辛味が少ないの

で、生で食べても美味しい 

・血液サラサラ効果や抗菌作用がある

といわれています 

一口メモ 

簡単で美味しく、丸ごと１個食べら

れます。たくさん作るときは鍋で丸ご

とスープ煮にしても。 

アレンジレシピ 


