
と びし ま健康マイ レ ージ

アプ リ 版「 あいち 健康プ ラ ス」がオススメ です！

と びし ま健康マイ レージと は

あなたの健康づく り を 応援する 事業です。 健康づく り に取り 組んで1 0 0 ポイ ント を 貯め

ると 、 3 つのお得を 手に入れる こ と ができ ます。

○アプリ で手軽にポイ ン ト 管理ができ ます。

○歩数、 体重、 血圧、 健康診断、 がん検診の受診状況など

が記録でき ます。

○アプリ 内で抽選会やグッ ズの申請、 優待カ ード の発行が

でき ます。

○歩数ラ ン キングを 見る こ と ができ ます。

○保健環境課から のお知ら せを 受取るこ と ができ ます。

●問合せ先　 すこ やかセンタ ー内保健環境課

①1 0 0 ポイ ン ト 達成でオリ ジナルグッ ズを プレ ゼン ト し ます。

②「 お楽し み抽選会」に応募でき ます。

③愛知県内の協力店舗で特典が受けら れる 優待カ ード「 まいか」を 差し あげます。

　 詳し く は今月号の差込みチラ シを ご覧く ださ い。

●対　 　 象　 　 者　 中学生以上で在住・ 在勤の方

●チャ レ ンジ期間　 5 月1 日（ 金）～令和9 年2 月2 8 日（ 日）
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