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 きらきら教室とは 

言葉が遅い、かんしゃくが強い、よく動くなど、お子さんの育児に不安や

困り感を抱えている親子を対象とした教室です。 

発達に合わせた集団活動や親子遊びなどの経験を通じ、基本的な生活習慣

や社会性を身につけたり、親子の絆を深めます。 

 

 ねらい 

1． 一日の生活リズムを整え、基本的な生活習慣を身につけます。 

2． 集団でいろいろな遊びを経験することで、ルールの理解や、順番を待

つことなどの社会性を身につけます。 

3． 友達とのかかわりの中で、自分の気持ちを言葉や身振りなどで伝えた

り、相手の気持ちに気づいたりしながら、人とのかかわり方を身につ

けます。 

4． 保護者が抱えている悩みや不安などに対して、療育指導員・保育士・

保健師・心理士などが相談に応じます。 

 

 スタッフ 

療育指導員・保健師・保育士 

臨床心理士・臨床発達心理士  

作業療法士・言語聴覚士 

 

 参加料 

無料です。 

 

 



※出張教室は別時間帯となります。 

 クラスについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記のクラス以外に、幼保連携型認定こども園飛島保育園・飛島村立第一保育所内での 

出張教室も必要に応じて開いています。出張教室ではお子さんとスタッフで活動を行い、保護者

へのフィードバックは別途面談や教室参加時にて行います。 

 

 きらきら教室の流れ 

クラス 対 象 日 程 

ぷち １歳児 金曜日 午前 

りす 2 歳児 水曜日 午前 

ほし ３歳児 火曜日 午前 

そら 年中 月曜日 午前 

にじ 年長 金曜日 午後 

（午前教室の流れ）  （午後教室の流れ） 

9:30 登所  13:05 登所 

 支度（タオルかけ）    受付・支度 

  受付（シール貼り・宿題丸つけ）    宿題提出・トイレ 

  自由遊び  13:15 あいさつ・呼名 

9:50 片付け   日付しらべ・発表 

  トイレ・手洗い  13:30 主活動 

  あいさつ（おはようの歌）   （月別活動・プリント学習） 

  体操  14:15 自由遊び 

  ふれあい遊び   （保護者はスタッフと振り返り） 

 集まり（呼名・手遊び）  14:35 片付け 

10:10 主活動（月別）    帰りの仕度・連絡帳記入 

10:45 トイレ・手洗い  14:50 降所 

  自由遊び  

 

11:00 片付け  
  帰りの準備 

絵本 

降所 

 

11:15 

 


