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information

飛
島
村
職
員
採
用
候
補
者
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
一
般
事
務
職

◎
予
定
人
数
　
若
干
名

●
受
験
資
格

①
年
齢
　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に 

　
生
ま
れ
た
方

②
学
歴
　
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
。）

　
を
卒
業（
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

　
に
卒
業
す
る
見
込
み
を
含
む
。）し
た
方
。

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る

　
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受
験
で

　
き
ま
せ
ん
。

●
試
験
日

・
第
一
次
試
験

　
教
養
試
験
・
適
正
検
査
・
作
文

　
７
月
24
日（
日
）

・
第
二
次
試
験
　（
面
接
）　
８
月

●
申
込
書
配
布
及
び
申
込
期
間

５
月
９
日（
月
）〜
６
月
27
日（
月
）

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※

郵
送
の
場
合
も
６
月
27
日（
月
）必
着

※

土
曜
・
日
曜
を
除
く

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

総
務
部
総
務
課

飛
島
村
職
員
採
用

候
補
者
試
験
案
内

村
内
で
飼
養
さ
れ
る
犬
や
猫
の
望

ま
れ
な
い
繁
殖
を
防
ぎ
、
捨
て
犬
や
捨

て
猫
を
防
止
す
る
た
め
手
術
代
を
補

助
し
ま
す
。

●
対

　
　象

村
民
及
び
村
内
事
業
者
が
飼
養
す

る
犬
猫
で
、
平
成
28
年
４
月
１
日
以

降
に
手
術
を
受
け
さ
せ
た
方
（
飼
い

犬
の
場
合
は
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

●
補
助
金
額

①
犬
の
補
助
金

避
妊
手
術
　
３
、０
０
０
円

去
勢
手
術
　
２
、５
０
０
円

②
猫
の
補
助
金

避
妊
手
術
　
２
、５
０
０
円

去
勢
手
術
　
２
、０
０
０
円

●
注
意
点

手
術
を
受
け
さ
せ
る
犬
で
届
け
出
が

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、申
請
と
同
時

に
登
録
申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
手
数
料
　
３
、０
０
０
円
）

補
助
金
の
申
請
は
手
術
を
し
た
日
の

年
度
の
末
日
ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課
窓

口
で
受
け
取
り
、
手
術
を
受
け
た
病

院
で
受
給
資
格
調
書
に
手
術
実
施
の

証
明
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

犬
猫
の
避
妊
等
手
術
費

補
助
金
の
お
知
ら
せ

安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
図
る
た
め
、
防
犯
対
策
に
要
し
た

経
費
の
補
助
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

●
対
象
者

村
内
に
住
所
を
有
す
る
方
（
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
）
ま

た
は
村
内
に
住
所
を
有
す
る
企
業

過
去
に
補
助
を
受
け
た
方
も
対
象
者

と
な
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
物

・
玄
関
、勝
手
口
の
錠
ま
た
は
補
助
錠

・
防
犯
ガ
ラ
ス
ま
た
は
防
犯
フ
ィ
ル
ム

・
防
犯
カ
メ
ラ
、セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
、

自
家
用
車
両
の
盗
難
防
止
装
置
等

●
対
象
と
な
ら
な
い
物

・
防
犯
対
策
以
外
の
目
的
を
有
す
る
物

   （
犬
、玉
砂
利
、門
扉
等
）

・
警
備
会
社
の
委
託
契
約

・
護
身
用
具（
防
犯
ス
プ
レ
ー
、ス
タ
ン
ガ

　ン
、警
棒
、防
犯
ブ
ザ
ー
等
）

●
補
助
率
等

購
入
金
額
及
び
設
置
費
用
の
２
分
の

１
の
額
、ま
た
は
２
０
、０
０
０
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額

補
助
金
額
が
２
０
、
０
０
０
円
に
達

す
る
ま
で
何
度
で
も
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

●
必
要
書
類

・
補
助
金
申
請
書

役
場
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。ま
た

は
、飛
島
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
領
収
書
の
原
本

・
製
品
保
証
書
の
写
し

・
施
工
後
の
写
真

※

申
請
の
際
は
、印
鑑
、補
助
金
の
振
込

　
先
の
わ
か
る
書
類（
通
帳
等
）を
ご
持

　
参
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

総
務
部
総
務
課

防
犯
対
策
補
助
金

住民参加型スポーツイベント
飛島村チャレンジデー2016を実施します
5月25日（水）午前0時～午後9時（21時間）
健康づくりに対する意識向上を目的として、飛島村チャレンジデーを実施します。
今回は、チャレンジデーのお問合わせで多かったものについて、とびしマンがお答えします。

 　

　チャレンジデーとは、どんなイベントですか？Q

　15分以上運動するのって大変だけれど、何をしたらいいの？Q

　対戦自治体に負けると何かあるの？参加するメリットはあるの？Q

　飛島村チャレンジデーのことをもっと詳しく教えてくれませんか？Q

　チャレンジデーとは、人口がほぼ同じ自治体同士で運動やスポーツ活動
を15分以上連続して行った住民の参加率（％）を競うイベントだよ。日本で
130の自治体が参加するよ。参加方法は、5月25日（水）の午前0時～午後
9時の21時間で15分以上運動して、午後9時30分までに報告するだけで
良いよ。報告方法はチラシを見てね。

A

　15分以上体を動かすことなら、何でも大丈夫だよ。
　犬の散歩や「キラリとびしまのびのび体操」、畑仕事でも良いよ。
　村内の施設でスポーツ体験会等も行うので、チラシを見て参加してね。

A

　敗れた場合は、対戦自治体の旗を1週間庁舎のメインポールに掲揚し、相
手に敬意を表するよ。（最近では勝敗に関係なく両者の旗を掲げ、健闘をた
たえることが多いよ。）
　チャレンジデーのメリットは、運動するきっかけつくりができ、参加者が健
康になれることだよ。健康のために参加しよう！

A

　ご意見・お問合せ先は飛島村教育委員会生涯教育課
☎ 52-3351　FAX 52-2155

　当日の運営ボランティアの募集も行っているよ。
　運動が好きな人・チャレンジデーに興味がある人はぜひ電話をしてね。

A
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information

６
月
４
日（
土
）〜
10
日（
金
）は「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。

お
子
さ
ま
の
大
切
な
歯
を
む
し
歯
か

ら
守
り
、
丈
夫
な
歯
と
丈
夫
な
体
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
、「
歯
の
健
康
セ
ン

タ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ
ひ
、
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

●
日

　
　時

５
月
29
日（
日
）

●
受

　
　付

①
午
前
９
時
15
分
〜
９
時
30
分

②
午
前
10
時
15
分
〜
10
時
30
分

③
午
前
11
時
〜
11
時
15
分

※

①
か
ら
③
の
ご
都
合
の
合
う
時
間
に

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。な

お
、申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
会

　
　場

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対

　
　象

１
歳
〜
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
内

　
　容

｢

お
口
の
健
康
と
発
育
の
お
話｣

親
子
歯
科
健
診
・
相
談

●
体
験
コ
ー
ナ
ー

来
場
し
た
お
子
さ
ま
に
は
プ
レ
ゼ
ン

　
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
費

　
　用

無
料

●
主

　
　催

海
部
歯
科
医
師
会

愛
知
県
下
各
市
町
村

愛
知
県
歯
科
医
師
会

●
共

　
　催

愛
知
県
歯
科
衛
生
士
会

●
問
合
せ
先

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

「
前
期
歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
」

の
お
知
ら
せ

「
前
期
歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
」

の
お
知
ら
せ

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

「低所得の高齢者向け臨時福祉給付金」のご案内
「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の高齢者を支援
し、平成28年前半の個人消費の下支えにも資するよう低所得の高齢者向け臨時福祉給付金を
支給します。

ご家庭や、職場でもみんなで体操をしたい。体操を覚えるための説明書がほしい！など、住民
の皆様のご要望にお応えして、ポスターを作成しました。
ぜひ、ご家庭や職場で壁などに貼って毎日の健康づくりにご活用ください。

●給付対象者
平成27年度住民税が課税されない方で、平成２８年度中に６５歳以上になる方が対象です。
ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらっている方（扶養されている方）、生活
保護の受給者などは対象となりません。

●給 付 額
給付対象者1人につき３万円　
●申請手続
申請については、基準日(平成27年1月1日)において住民登録がされている市町村となり
ます。
●そ の 他
申請書については５月中旬ごろ発送する予定です。
●問合せ先
すこやかセンター内保健福祉課

臨時福祉給付対象者の特定には、課税状況について確認が必要となりますので
確定申告または住民税申告により課税状況等が明らかになるようご準備ください。

☆体操の動画・体操曲は
飛島村公式ホームページをご覧ください。
http://www.vill.tobishima.aichi.jp/　

☆下記の施設でも
　ナレーション入りＣＤを
　配布しています。
○すこやかセンター（１階保健福祉課窓口）
○中央公民館
○敬老センター
○公民館分館

とびしまオリジナル体操
「キラリとびしま のびのび体操」ポスターを配布します！
お待たせしました！ （本誌差し込み配布）

無料！

●
募
集
項
目

陸
・
海
・
空
　
自
衛
官
候
補
生

18
歳
以
上
〜
27
歳
未
満
の
方

●
受
付
機
関

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
試
験
日

陸
・
海
・
空
　
自
衛
官
候
補
生

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

（
各
種
目
に
対
す
る
説
明
会
を
行
っ

　
て
お
り
ま
す
）

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

一
宮
地
域
事
務
所

住
所
　
一
宮
市
大
江
２―
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児童扶養手当・特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当の支給額の改定について

●問合せ先　民生部住民課

母子・父子家庭な
どに対する手当

平成28年4月1日より支給額が改定されました。

児童扶養手当
　子１人、全部支給
　子１人、一部支給
　（２人目以降の額の
　変更無し）

42,000円
41,990円
～9,910円

42,330円（＋330円）
42,320円（＋330円）
～9,990円（＋80円）

平成27年度（月額） 平成28年度（月額）

障害者などに対
する手当

特別児童扶養手当
　１級
　２級

特別障害者手当 26,620円 26,830円（＋210円）

障害児福祉手当 14,480円 14,600円（＋120円）

51,100円
34,030円

51,500円（＋400円）
34,300円（＋270円）

information
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information

６
月
４
日（
土
）〜
10
日（
金
）は「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。

お
子
さ
ま
の
大
切
な
歯
を
む
し
歯
か

ら
守
り
、
丈
夫
な
歯
と
丈
夫
な
体
づ
く

り
を
目
指
す
た
め
、「
歯
の
健
康
セ
ン

タ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ
ひ
、
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

●
日

　
　時

５
月
29
日（
日
）

●
受

　
　付

①
午
前
９
時
15
分
〜
９
時
30
分

②
午
前
10
時
15
分
〜
10
時
30
分

③
午
前
11
時
〜
11
時
15
分

※

①
か
ら
③
の
ご
都
合
の
合
う
時
間
に

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。な

お
、申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
会

　
　場

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対

　
　象

１
歳
〜
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
内

　
　容

｢

お
口
の
健
康
と
発
育
の
お
話｣

親
子
歯
科
健
診
・
相
談

●
体
験
コ
ー
ナ
ー

来
場
し
た
お
子
さ
ま
に
は
プ
レ
ゼ
ン

　
ト
が
あ
り
ま
す
。

●
費

　
　用

無
料

●
主

　
　催

海
部
歯
科
医
師
会

愛
知
県
下
各
市
町
村

愛
知
県
歯
科
医
師
会
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生
士
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●
問
合
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セ
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健
康
セ
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タ
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ら
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募
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「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の高齢者を支援
し、平成28年前半の個人消費の下支えにも資するよう低所得の高齢者向け臨時福祉給付金を
支給します。

ご家庭や、職場でもみんなで体操をしたい。体操を覚えるための説明書がほしい！など、住民
の皆様のご要望にお応えして、ポスターを作成しました。
ぜひ、ご家庭や職場で壁などに貼って毎日の健康づくりにご活用ください。

●給付対象者
平成27年度住民税が課税されない方で、平成２８年度中に６５歳以上になる方が対象です。
ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらっている方（扶養されている方）、生活
保護の受給者などは対象となりません。

●給 付 額
給付対象者1人につき３万円　
●申請手続
申請については、基準日(平成27年1月1日)において住民登録がされている市町村となり
ます。
●そ の 他
申請書については５月中旬ごろ発送する予定です。
●問合せ先
すこやかセンター内保健福祉課

臨時福祉給付対象者の特定には、課税状況について確認が必要となりますので
確定申告または住民税申告により課税状況等が明らかになるようご準備ください。

☆体操の動画・体操曲は
飛島村公式ホームページをご覧ください。
http://www.vill.tobishima.aichi.jp/　

☆下記の施設でも
　ナレーション入りＣＤを
　配布しています。
○すこやかセンター（１階保健福祉課窓口）
○中央公民館
○敬老センター
○公民館分館

とびしまオリジナル体操
「キラリとびしま のびのび体操」ポスターを配布します！
お待たせしました！ （本誌差し込み配布）
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障害児福祉手当の支給額の改定について

●問合せ先　民生部住民課

母子・父子家庭な
どに対する手当

平成28年4月1日より支給額が改定されました。

児童扶養手当
　子１人、全部支給
　子１人、一部支給
　（２人目以降の額の
　変更無し）

42,000円
41,990円
～9,910円

42,330円（＋330円）
42,320円（＋330円）
～9,990円（＋80円）

平成27年度（月額） 平成28年度（月額）

障害者などに対
する手当

特別児童扶養手当
　１級
　２級

特別障害者手当 26,620円 26,830円（＋210円）

障害児福祉手当 14,480円 14,600円（＋120円）
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★味覚
　 食べ物を認識し唇と歯を用い口に入れます。口に入った
 食べ物を舌で受け取り、温度やどんな食べ物（味も含
 む）かを瞬時に感じ取ります。

★咀嚼
　 舌は効率的に奥歯で噛むために食べ物を歯と歯の
 間に移動させる働きをし、また、歯で食べ物を噛み
 砕くときに、舌で食べ物を保持します。さらに、食べ
 物と唾液を混ぜながら集め、反対側の歯に食べ物を
 移動させ再度噛めるように動きます。

★嚥下
　 舌は口腔内の食べ物を集めて咽頭に送り込みます。咽頭から食道へ食べ物を送り込
 む際には舌の送り込む強い力が必要となります。

★発音
　 舌が上手に動かないと、言葉がうまく出せないようになってしまいます。

★歯並び、顎の形を整える

★鼻呼吸への促し
 
　 他にもありますが、どれも大切な役割を
 していることがわかります。

 歯、歯肉の手入れはもちろんのこと舌の
 お手入れも忘れずにしましょう。

知っているようで知らない

～口腔機能～舌について

◆正しいお手入れ方法！

飛
島
村
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
授
産

所
指
導
員
、
障
害
者
相
談
支
援
専
門
員

の
正
規
職
員
を
、募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数

福
祉
授
産
所
指
導
員
　
１
名

障
害
者
相
談
支
援
専
門
員
　
１
名

●
採
用
予
定
日

　

11
月
１
日

（
希
望
が
あ
れ
ば+

－
１
か
月
の

範
囲
で
応
談
可
）

●
受
験
資
格

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
左
記
の
い
ず
れ
か
１
つ
に

該
当
す
る
方

①
社
会
福
祉
士
、精
神
保
健
福
祉
士
、介

護
福
祉
士
等
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
す
る
方

②
右
記
の
資
格
を
有
す
る
方
で
、
平
成

32
年
３
月
31
日
ま
で
に
厚
生
労
働
省

告
示
の
実
務
経
験
を
満
た
し
障
害
者

相
談
支
援
従
事
者
研
修
を
受
講
で
き

る
方

③
既
に
障
害
者
相
談
支
援
専
門
員
の
資

格
を
有
す
る
方

●
一
次
試
験

　

日
　
時
　
　
６
月
26
日（
日
）　

午
前
９
時
〜

会
　
場
　
飛
島
村
社
会
福
祉
協
議
会

　（
飛
島
村
ふ
れ
あ
い
の
郷
内
）

内
　
容
　
社
会
人
基
礎
試
験
、
適
正

検
査

●
二
次
試
験 

日
　
時
　
　
７
月
下
旬
予
定
　

内
　
容
　
　
面
接
試
験

※

二
次
試
験
の
詳
細
な
日
時
及
び
会
場

に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
通
知
し
ま

す
。

●
勤
務
場
所

　

飛
島
村
社
会
福
祉
協
議
会
（
飛
島
村

ふ
れ
あ
い
の
郷
内
）

●
勤
務
内
容　

①
心
身
障
害
者
小
規
模
授
産
施
設
「
さ

く
ら
作
業
所
」
利
用
者
の
日
常
生
活

指
導
・
訓
練
支
援
等

②
障
害
の
あ
る
方
や
家
族
な
ど
へ
の
総

合
的
な
相
談
、支
援
業
務
全
般

●
応
募
方
法　

職
員
採
用
試
験
申
込
書
と
必
要
書
類

を
郵
送
又
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※

募
集
要
項
は
飛
島
村
社
会
福
祉
協
議

会
の
窓
口
で
請
求
し
て
い
た
だ
く

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
間　

５
月
６
日（
金
）〜
27
日（
金
）

郵
送
の
場
合
も
27
日（
金
）必
着

●
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
を
除
く
）

●
応
募
及
び
問
合
せ
先　

社
会
福
祉
法
人
　

飛
島
村
社
会
福
祉
協
議
会
　
　

社
会
福
祉
法
人
飛
島
村

社
会
福
祉
協
議
会
　

正
規
職
員
募
集

平成27年度

地域活動
事業の紹介

　本村では、住民が主体となって活動する団体等が地域活性
化のために実施する事業について補助金を支給しています。
　補助の対象は、村内 23 地区及び村内の地域活動団体とし
て認められた団体です。
　平成 27 年度は、審査会の承認を受けた、11 団体が活動を
実施しました。その活動を紹介します。

●問合せ先 総務部企画課

地　区　名 容　内　動　活）名体団（
大　用　水 大用水沿いの花壇の花植え、大用水川の景観づくり
中　　　江 地区の道路設置花壇の花植え、各戸への花苗の配布
南 竹 之 郷 寄せ植え教室の開催、地区集会所周辺の清掃、自主管理防災マニュアルのデータ作成
南　枕　江 地区の道路設置花壇の花植え、各戸への花苗の配布
北　枕　江 各戸への花苗の配布、地区の清掃
泉　之　郷 寄せ植えプランターの作成、バーベキュー大会の実施

大宝（西・東・重宝） 大宝大祭時の神楽行列、縁日、グランドゴルフ大会、避難所の内覧、キラリとびしまのびのび体操の実施
八　　　島 グランドゴルフ大会、バーベキュー大会の実施

新政成（西・東・北） 各家庭への花苗の配布による花景観づくり
夢　風　船 夢広場公園の整備、体育祭・文化祭等協賛
ふくろう隊 青色回転灯積載車両による防犯活動

○舌ブラシや歯ブラシを使い１日1回、舌の真ん中、右、左を奥から手前
に軽くなぞってください。
○健康できれいな舌でも、うっすらと舌苔はついています。やりすぎて傷
をつけないようにしてください。やりすぎるとかえって新しい舌苔が厚
くついたり、舌が過敏になったりするので注意しましょう。


