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小さくてもキラリと る村
Tobishima

光 保健センターだより

お
口
の
お
手
入
れ
「
８
０
２
０
運
動
」※
を
目
標
と
し
、
ご
自
分
の
お
口
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

※「
８
０
２
０
運
動
」…
20
本
以
上
歯
が
あ
る
と
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
残
し
ま
し
ょ
う
。
と
い
う
運
動
で
す
。

歯
を
失
う
原
因

　

30
歳
ま
で
は「
む
し
歯
」、
30

歳
を
過
ぎ
る
と「
歯
周
病
」で
歯

を
失
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
残
っ
て
い
る
歯
の

本
数
を
知
る

　

大
人
の
歯（
永
久
歯
）は
28
本

あ
り
、
親
知
ら
ず
を
含
め
、
全

部
で
32
本
で
す
。

　

子
ど
も
の
歯（
乳
歯
）は
全
部

で
20
本
で
す
。

　

ご
自
分
の
歯
は
何
本
あ
り
ま

す
か
？　

歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
は
？

　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
汚
れ
を
落

と
す
の
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
今
日
、
補
助
清
掃
用
具
が

た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
の
で
、

上
手
に
利
用
し
、
１
本
で
も
多

く
歯
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

歯
肉
の
観
察
ポ
イ
ン
ト

①
歯
肉
の
色　
ピ
ン
ク
系
統

②
歯
肉
の
形

　

良
い
例
○

　

悪
い
例
×

③
歯
肉
の
表
面

　

健
康
な
歯
肉
の
表
面
に
は

み
か
ん
の
皮
み
た
い
に
ツ
ブ

ツ
ブ
が
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
歯
み
が
き
だ

け
で
な
く
、
歯
肉
み
が
き
も
忘

れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※かかりつけ歯科医を持ち、定期的にクリーニ
ングしてもらうプロフェッショナルケアも忘
れずに!!

歯と歯の間の歯肉
がブニョッとまる
くなっている。

歯と歯の間の歯肉
がキュッととがっ
ている。

補助清掃用具紹介

◦一本みがき

◦歯間ブラシ

◦フロス・糸ようじ

◦舌ブラシ


