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チャレンジデー2018

●問合せ・報告先　飛島村チャンレンジデー実行員会事務局（生涯教育課）

飛 島 村特集

5月30日（水）
午前0時～午後9時

今年の対戦相手は、

秋田県東
ひがし

成
なる

瀬
せ

村
むら

です。

運動・スポーツ
・身体活動

事務局へ報告
（電話・メール・FAX・BOX投かん）

☎︎52-3351（8:30〜21:30）
FAX52-2155
メール tb-syakyo＠vill.tobishima.lg.jp

参加申請完了!
2回以上の報告は×!

　「チャレンジデー」は毎年5月の最終水曜日に全国一斉に開催されるイベントです。
　人口規模がほぼ同じ自治体間で、午前0時～午後9時までの間に村内で15分間以上継続した運動やスポー
ツなどの身体活動を行った住民の「参加率（％）」を競い合いうスポーツイベントです。

チャレンジデーをきっかけに、運動を日頃から取り入れ、
みんなで心も身体も元気になろう！

チャレンジデーってなぁに？

★参加方法★

H29年度結果
●飛島村：103.1％

（4,735人／4,593人）
●東成瀬村：94.1％

（2,477人／2,631人）

当日は村内でさまざまな

イベントが開催されます!

みんなで楽しく身体を動かそう!!

イベント内容が決まりましたら

HPや広報でお知らせします。


