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保健センターだより

妊婦及び乳幼児向け大規模災害時避難訓練
去る3月22日（木）に、妊婦さんと小さなお子さんをお持ちのお母さんを対象に、北拠点避

難所で避難訓練を行いました。当日は天候にも恵まれ、9組の親子に参加していただきまし

た。皆さん、本番さながらに自宅から防災カバンを持って、お子さんと避難所まで移動しま

した。中には、頑張って歩いて避難した方もいました。

ご協力ありがとうございました。今後も、様 な々機会で防災について情報提供していきます。

報・

・最寄りの避難所を把握している。　　　9人（100％）

・日頃から防災カバンを準備している。　６人（６６.7％）

・防災ほっとメールを登録している。　　7人（77.8％）

・・・・・・・・・・・・・・

・避難訓練で大変だったこと・困ったこと（一部抜粋）

・子どもと荷物、両方を抱えて逃げること。

・子どもは、自分の都合どおりに動いてくれない。

・避難訓練の感想（一部抜粋）

・防災カバンを準備しようと思った。中身をもっと見直そうと思った。

・飛島村の成り立ちが分かって参考になった（水に弱い地域であること）。

・地震発生から避難するまでの行動や経路をリアルに日頃からイメージしておかなけ

ればいけないと思った。

・・・・・・・・・

子どものための防災用品について講話

実際に避難所で使う簡易テント

防災担当から災害についての講話

地震発生時は、鍵箱が自動に開錠！


