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学園だより

小
学
校

楽
し
か
っ
た

も
ち
つ
き
大
会

�
3
年
Ａ
組　
太
田　
琴
子

12
月
4
日
に
、
も
ち
つ
き
大
会
が
あ

り
ま
し
た
。

わ
た
し
の
好
き
な
も
ち
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
あ
ん
こ
、
き
な
こ
、
大

根
お
ろ
し
の
も
ち
を
食
べ
ま
し
た
。
た

き
た
て
の
も
ち
米
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
べ
て
み
る
と
、
ア
ツ
ア
ツ
で
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
お
か
わ
り
は
、

き
な
こ
も
ち
を
一
個
も
ら
い
ま
し
た
。

も
ち
を
食
べ
終
え
て
か
ら
、
も
ち
を

つ
き
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
お

兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
た
ち
が
つ
い
て

い
ま
し
た
が
、「
つ
い
て
い
い
よ
。」と
、

言
っ
て
く
れ
た
の
で
三
回
つ
き
ま
し
た
。

き
ね
が
、
大
人
用
で
け
っ
こ
う
重
か
っ

た
の
で
力
強
く
つ
く
こ
と
が
む
ず
か
し

か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

つ
き
た
て
の
お
も
ち
は
、
と
て
も
お

い
し
い
の
で
来
年
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

愛
知
駅
伝
を
終
え
て

�

6
年
Ｂ
組　
山
田　
倫
太
郎

僕
は
、
12
月
1
日
土
曜
日
の
愛
知
駅

伝
に
、
小
学
生
男
子
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
僕
は
、
下
見
会
の
時
よ
り

も
、
記
録
を
20
秒
上
げ
る
と
い
う
目
標

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

走
る
直
前
に
な
る
と
、
と
て
も
緊
張

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
走
り
出
し

ま
し
た
。
誰
に
も
抜
か
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
全
力
で
走
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

二
人
に
抜
か
さ
れ
て
し
ま
い
、
と
て
も

悔
し
か
っ
た
で
す
。

走
り
終
わ
る
と
、
家
族
が「
が
ん

ば
っ
た
ね
。」と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
自
分
の
タ
イ
ム
を
見
て
み
る

と
、
下
見
会
の
タ
イ
ム
よ
り
ち
ょ
う
ど

20
秒
縮
ま
っ
て
い
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。

チ
ー
ム
と
し
て
も
、
町
村
の
部
で
5
位

と
い
う
良
い
結
果
が
出
せ
て
、
監
督
や

村
長
さ
ん
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
コ
ー
チ
を
始
め
、
い
ろ
い
ろ
な
方

の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
結
果
だ

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
経
験
を
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

 

 

寝る前にこんなことしていませんか？

①お酒の飲みすぎ ②スマートフォンの使用 

 

③電気をつけて寝る ④昼寝の時間が長い
 

⑤コーヒーを飲む 

睡眠障害の原因

睡眠の質を高めるには？ 
①37～40度のお風呂に入る

 

②自分に合った寝具選び ③朝太陽の光を浴びる 

⑤寝る前に軽いストレッチ ④夕食は眠る３時間前に終える 

飛島村の睡眠状況 十分な睡眠をとっていますか 

回答者数 =

12～19歳　　191

20～59歳　1,432

60歳以上　1,323
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いつも ときどき あまりとってない

 
 

 

 
20～59歳で十分な睡眠が
とれていない人の割合は
約7割となっています。

 
飛島学園　 1月の行事予定

５ 日（火）～７（木）　私立高校一般入試㊥
１８日（月）	 学年末テスト（５年～８年）小㊥
１９日（火）	 学年末テスト（７年・８年）㊥
	 実力テスト（９年）㊥
２０日（水）	 口座振替日小㊥
	 部活動体験入部（６年）部活動公開小㊥
２１日（木）	 部活動体験入部（６年）部活動公開小㊥
２２日（金）	９ 年生を送る会小㊥
２６日（火）	 上級学校訪問（８年）㊥
２７日（水）	 部活動体験入部（６年）部活動公開小㊥
２８日（水）	 授業参観・学級懇談会小
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学園だより

中
学
校

が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と

�
８
年
Ｂ
組　
宮
原　
木
芽

私
た
ち
創
作
奉
仕
部
は
、
福
祉
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
ふ
る
さ
と

フ
ェ
ス
タ
に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
き
ま

し
た
。
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
は
、
車
い
す
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
な

ど
の
掃
除
、
緑
の
募
金
の
活
動
を
し
ま

し
た
。
車
い
す
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
掃

除
で
は
、
一
人
一
人
が
一
生
懸
命
掃
除

を
し
て
い
ま
し
た
。
緑
の
募
金
の
活
動

で
は
、
皆
で
村
の
人
た
ち
声
か
け
を
し

ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
協
力
し
て
く
だ

さ
る
方
が
多
か
っ
た
の
で
、
一
生
懸
命

声
か
け
を
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
活

動
が
で
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス

タ
に
向
け
て
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
は
、

ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス
タ
で
販
売
す
る
た
め

の
小
物
を
作
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
ど

の
よ
う
な
も
の
を
作
れ
ば
買
っ
て
く
れ

る
の
か
、
す
ぐ
に
壊
れ
な
い
か
な
ど
を

考
え
な
が
ら
作
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
ふ
る
さ
と
フ
ェ
ス
タ
当
日
は
た

く
さ
ん
の
小
物
を
売
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今
の
部
活
動
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め

に
は
、
協
力
し
た
り
、
自
分
か
ら
行
動

し
た
り
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

後
輩
を
そ
だ
て
る
の
は
自
分
た
ち
な
の

で
、
自
分
た
ち
も
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に

気
を
付
け
て
部
活
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

繋
が
る
努
力

�

８
年
Ｂ
組　
鈴
木　
さ
や

私
た
ち
テ
ニ
ス
部
は
、
夏
の
大
会
で

は
６
人
出
場
と
限
ら
れ
て
い
る
中
、
8

年
生
は
7
人
で
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。

8
年
生
と
7
年
生
の
壁
は
な
い
で
す
が
、

7
年
生
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
出
場
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
一
人
一
人
が
懸
命
に

練
習
し
て
い
ま
す
。

練
習
で
は
、
基
礎
的
な
練
習
を
中
心

に
、
試
合
を
意
識
し
て
練
習
す
る
こ
と

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
が

試
合
で
出
せ
る
と
、
自
分
の
自
信
に
も

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
実
際
に
試
合
を
し
て
み
る
と
失
敗

や
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
に
私
た
ち
の
支
え
に

な
る
の
が
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
声
援
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
支

え
合
い
、
先
生
か
ら
も
ら
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
実
践
し
、
悔
し
か
っ
た
こ
と
を

バ
ネ
に
し
て
、
勝
利
へ
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
と
し

て
よ
り
強
く
な
る
た
め
に
も
、
改
め
て

先
輩
と
い
う
立
場
を
意
識
し
、
8
年
生

が
7
年
生
を
リ
ー
ド
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
間
と
と
も
に

�

８
年
Ｂ
組　
渡
邉　
梨
々
椛

私
た
ち
バ
ス
ケ
部
は
、「
県
ベ
ス
ト

８
」と
い
う
目
標
を
か
か
げ
て
日
々
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
新

人
戦
で
は
県
大
会
出
場
を
決
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
、
身
長
が
他
の

チ
ー
ム
と
比
べ
て
圧
倒
的
に
低
い
た
め
、

体
力
と
ス
ピ
ー
ド
を
武
器
に
し
て
戦
っ

て
い
ま
す
。
な
の
で
、
駅
伝
の
練
習
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
り
、
シ
ュ
ー
ト

率
を
あ
げ
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て
練

習
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
精
神

的
に
も
強
く
な
る
た
め
に
、
試
合
の
と

き
の
戦
う
気
持
ち
を
常
に
も
ち
、
つ
ら

い
練
習
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

県
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
る

チ
ー
ム
に
な
れ
た
の
は
、
指
導
し
て
く

だ
さ
る
先
生
方
や
、
支
え
て
く
れ
る
家

族
が
い
る
か
ら
で
す
。
コ
ー
ト
に
立
ち

バ
ス
ケ
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝

し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

現
在
、
西
尾
張
で
は
3
位
で
す
。
で

す
が
、
新
人
戦
か
ら
春
の
大
会
に
か
け

て
も
の
す
ご
く
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
の

が
飛
島
の
伝
統
で
す
。
仲
間
と
と
も
に

も
っ
と
も
っ
と
成
長
し
、
目
標
を
達
成

で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
全
力
で
走

り
続
け
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
野
球
部

�

８
年
Ａ
組　
久
野　
大
翔

僕
た
ち
野
球
部
は
、
部
員
は
9
人
に

満
た
ず
、
今
ま
で
の
よ
う
に
練
習
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
も
一
人
一
人

が
自
主
練
を
し
、
他
の
チ
ー
ム
に
負
け

な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
練
習
や
練
習
試
合
は
で
き

て
も
、
大
会
で
は
人
数
が
足
ら
な
け

れ
ば
出
場
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

サ
ッ
カ
ー
部
や
卓
球
部
か
ら
助
っ
人
に

来
て
も
ら
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
僕
た
ち
は
自
分
の
プ
レ
ー
で

精
一
杯
に
な
り
、
全
体
に
指
示
が
出
せ

ず
、
う
ま
く
連
携
が
で
き
な
い
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
冬
休
み
の

間
に
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
に
も
気

を
配
れ
る
よ
う
に
、
基
礎
や
体
づ
く
り

か
ら
や
り
直
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
野
球
だ
け
で
な
く
、
こ
の
冬



21 広報とびしま／2019年2月

は
人
と
し
て
も
成
長
し
て
い
き
た
い
で

す
。
顧
問
の
赤
岩
先
生
は
、「
い
つ
も

の
行
動
が
試
合
や
練
習
に
も
出
て
く
る
。

学
校
生
活
が
適
当
な
人
は
プ
レ
ー
も
適

当
だ
。」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

少
し
で
も
試
合
で
勝
つ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
人
と
し
て
成
長
し
、
当
た
り
前

の
こ
と
を
当
た
り
前
に
、
そ
し
て
日
頃

の
生
活
態
度
も
今
ま
で
以
上
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

西
尾
張
出
場
に
む
け
て

�

８
年
Ｂ
組　
吉
田　
重
貴

僕
た
ち
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
西
尾
張
大

会
出
場
を
目
標
に
日
々
の
練
習
を
積
み

重
ね
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
試
合
を

や
っ
て
い
る
と
、
か
け
声
の
少
な
い
こ

と
や
ミ
ス
が
と
て
も
目
立
ち
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
と
こ
ろ
が
失
点
に
つ
な
が
り
、

負
け
て
し
ま
う
の
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
最
近
の
練
習
で
は
、
先
生
や

仲
間
の
指
示
の
あ
と
に
は
必
ず
返
事
を

し
た
り
、
声
を
か
け
あ
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
普
段
か
ら
声
を
積
極
的
に
出
す

こ
と
で
、
試
合
に
も
反
映
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
た
ち
の
苦
手
な
と
こ
ろ

や
足
り
な
い
と
こ
ろ
、
で
き
な
い
と
こ

ろ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
練
習
に
取
り

で
、
ど
こ
の
チ
ー
ム
よ
り
も
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
て
、
試
合
で
勝
て
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

私
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
み
ん
な
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
れ

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。
夏

の
大
会
で
は
悔
い
の
残
ら
な
い
試
合
を

し
た
い
で
す
。

の
長
い
練
習
が
さ
ら
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
少
な
い
練
習
の
中
で
一
球

一
球
を
大
切
に
打
つ
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。大

会
で
は
、
み
ん
な
で
応
援
し
あ
い

な
が
ら
、
支
え
あ
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
一
度
は
行
け
た
県
大
会
に
ま
た

行
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た

い
で
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

�

８
年
Ａ
組　
加
藤　
杏
奈

私
た
ち
女
子
卓
球
部
は
、
一
人
一
人

の
目
標
を
立
て
て
、
日
々
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
練
習
で
は
、
基
礎
を
中
心
に

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
体
力

を
つ
け
る
た
め
に
外
周
を
走
っ
た
り
、

筋
ト
レ
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

り
し
て
、
試
合
で
勝
つ
た
め
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

大
会
で
は
、
練
習
の
成
果
が
発
揮
で

き
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
昨
年
よ

り
上
位
に
残
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
、

自
信
を
も
て
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま

し
た
。

ま
た
、
卓
球
の
団
体
戦
は
、
チ
ー
ム

の
一
人
だ
け
が
強
く
て
も
勝
て
ま
せ
ん
。

卓
球
の
団
体
戦
で
一
番
大
切
な
の
は
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
だ
と
思
い
ま
す
。
な
の

入
れ
て
克
服
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
7

年
生
は
サ
ッ
カ
ー
未
経
験
の
人
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
練
習

を
積
み
重
ね
た
こ
と
に
よ
り
、
か
な
り

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
る
の
が
大
会
で

も
実
感
で
き
ま
し
た
。

僕
も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
も
っ
と

も
っ
と
成
長
し
、
み
ん
な
を
引
っ
張
り
、

勝
利
へ
と
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
き
た

い
で
す
。

部
活
の
基
本

�

８
年
Ｂ
組　
小
磯　
怜

僕
た
ち
男
子
卓
球
部
は
、
日
頃
の
意

識
や
部
活
で
の
声
の
大
き
さ
、
あ
い
さ

つ
な
ど
の「
基
本
」が
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
生
活
面
で
も
、
提

出
物
を
し
っ
か
り
出
す
な
ど
、
日
常
生

活
の
基
本
を
意
識
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
11
月
か
ら
午
後
の
練
習
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
練
習
を
で
き

る
時
間
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
土
曜
日
や
日
曜
日
の
時
間
が
あ
る

と
き
、
普
段
の
練
習
で
で
き
な
い
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
な
ど
の
体
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。
朝
の
練
習
で
も

基
本
の
バ
ッ
ク
・
フ
ォ
ア
・
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
い
っ
た
練
習
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
最
近
は
試
合
が
多
く
、
土
日




