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活気・魅力・人づくりの村

 お知らせ 
６月24日（金）は、館内整理日のため、休館になります。

「この本を読む」だけ
「がんばらない生き方大全」

SBクリエイティブ
内藤　誼人∥著

　やる気がないときは何もしたくな
い。けれど働かないと生活に困っ
てしまう…。そんなときは「他の人
に見られるだけ」「ただ目標を立てる
だけ」「ナルシストになるだけ」など、
そんなにがんばらなくとも、しっか
りと生きていくための心理テクニッ
クを参考にしてみ
てください。きっ
と心が軽くなるは
ずです。

キーワードは「自分ごと化」
「ドラえもん探究ワールドspecial
いっしょに考えよう！17の目標
SDGsでつくるわたしたちの未来」

小学館
藤子・F・不二雄∥まんが

藤子プロ　他∥監修
　SDGsとは、世界が直面している
様々な問題を解決し、誰一人取り残さ
れることなく安心して暮らし続けられ
る世界を目指すための17の目標です。
　本書では、ドラえ
もんの漫画を楽しみ
ながら、それぞれの
目標について、どん
なことか、また、自分
には何ができるか考
えることができます。

どれが本当のぼく！？
「どうしよう」

理論社
浜田　桂子∥作

　朝起きたら変な寝グセがついてい
た。どうしよう。格好悪いし、恥ず
かしい。けれど、目立って人気者に
なれるかもしれない。学校どうしよ
う…。
　どうしようって思うと色んなぼく
がでてきちゃって…。
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