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活気・ 魅力・ 人づくり の村

日
本
年
金
機
構
よ
り
９
月
初
旬
頃
か

ら
、
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

　
同
封
の
ハ
ガ
キ
（
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
令
和
６
年
１
月
４
日

ま
で
に
請
求
手
続
き
が
完
了
し
ま
す

と
、
令
和
５
年
１０
月
分
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、

電
話
で
皆
さ
ま
の
家
族
構
成
や
金
融

機
関
の
口
座
番
号
・
暗
証
番
号
を
お

聞
き
し
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭

を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

●
問
合
せ
先

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
０
９
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年

金
機
構（
年
金
事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

●
対

象

　
【
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
】

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

・
６5
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

と
な
っ
て
い
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ
る

　
【
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
】

　
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以

下
で
あ
る

●
請
求
手
続
き

①
既
に
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　
お
受
け
取
り
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
制
度
に
つ
い
て

 お知ら せ 

９月2９日（ 金）は、 館内整理日のため、 休館になり ます。

大切なのは気持ちを 受けと めるこ と

「 統合失調症」

講談社

伊藤　 順一郎∥監修

　 季節の変わり 目で心身にも 変化が

起こ り やすい秋口。 統合失調症は昔

から ある 精神疾患のひと つですが、

まれな病気ではあり ません。

し かし ながら 、 回復にはと ても 時間

を 要する 病気で、 主に３つのステー

ジを経て改善し ていきます。

　 本書では、 症状

と その対処法、 病

気の仕組みから 回

復し ていく までを

まと めています。

ク ラ シッ ク 音楽っ てなんだと 思う ？

「 音楽のこ と ば辞典」

ヤマハミ ュ ージッ ク エンタ テイ ンメ

ント ホールディ ングス

ラ ウラ ・ ペーコ ∥原作

川西　 麻理∥日本語版著・ イ ラ スト

　 日本にク ラ シッ ク 音楽が入っ てき

て1 ５0 年。 ですが、 ク ラ シッ ク 音楽

の歴史は2 0 0 0 年以上あり 、 その歴

史や背景には深いも のがあり ます。

　 本書で紹介さ れている音楽用語は単

な る 用語の意味を

表し ているだけでは

なく 、 由来や歴史の

背景も 分かるよう に

なっています。 音楽

用語から広大な世界

を感じ てく ださ い。

パパのフ ァ ンシーな言い訳

「 パパのかえり がおそいわけ」

岩崎書店

キム・ ヨ ンジン∥さ く ・ え

古家　 正亨∥やく

M ina　 Furuya∥やく

　 パパっ てどう し ていっ つも かえり が

おそいの？パパの帰り を待ちわびた2人

の娘がパパにそう 問います。 それはね

…と 語り 始めたパパの言い訳と は？

　 いかり く るっ たラ イ オンに、 ゾウでぎゅ

う ぎ ゅ う 詰めのバス

⁉ みんな のお父さ ん

にも 、 帰り がおそ い

理由を 聞いたら 、 意

外な 答え が返っ てく

るかもし れませんね。


