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むらのわだい

音
楽
と
動
き
を
シ
ン
ク
ロ
さ
せ
た
、

有
酸
素
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
す
。

体
幹
を
引
き
締
め
る
動
き
も
入
っ
て

い
る
の
で
下
半
身
の
引
き
締
め
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

未
経
験
の
方
も
年
齢
問
わ
ず
、
楽
し

め
る
教
室
で
す
。

●
日

時

　

9
月
25
日
～
平
成
31
年
１
月
22
日
の

火
曜　

全
15
回

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場

所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー　

集
会
室

●
対

象

　

在
住
・
在
勤
18
歳
以
上
の
女
性
の
方　

30
名

●
参
加
費　

　

３
，０
０
０
円（
任
意
で
別
途
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
料
・
振
込
手
数
料
）

●
持
ち
物

　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
水
分
・
タ
オ
ル

●
申
込
方
法
・
申
込
期
間

	

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
9
月

18
日（
火
）ま
で
に
同
窓
口
へ
提
出
し

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
教
室

～SA
LSA

TIO
N

®

　
（
サ
ル
セ
ー
シ
ョン
）後
期
～

て
く
だ
さ
い
。
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
当
選
さ
れ
た
方

は
9
月
23
日（
日
）ま
で
に
参
加
費
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話

で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
庁
事
業
の
一
環
と
し
て
、

毎
年「
体
力
・
運
動
能
力
測
定
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用

し
、
日
頃
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
に
役

立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
測
定
種
目（
６
種
目
）

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、

反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳
び
、
急
歩

●
測
定
期
日

　

10
月
中
旬
～
下
旬（
予
定
）

※
測
定
に
は
２
時
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

●
場

所

　

総
合
体
育
館
２
階
体
育
室（
予
定
）

●
対

象

　

25
歳
～
30
歳
未
満　

男
女
各
３
名

　

30
歳
～
35
歳
未
満　

男
女
各
３
名

●
参
加
費　
無
料

●
持
ち
物

　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
水
分
、
タ
オ
ル

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法

　

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
う
え
、
同
窓
口
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

体
力
・
運
動
能
力
測
定 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
30
年
５
月
に
逝
去
さ
れ
た
元
飛

島
村
副
村
長
の
立
松
定
昭
氏
に
瑞
宝
双

光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
氏
は
昭
和

40
年
４
月
か
ら
飛
島
村
職
員
と
し
て
在

職
し
、
税
務
課
長
、
総
務
部
長
な
ど
を

歴
任
さ
れ
、
平
成
13
年
に
収
入
役
、
平

成
1７
年
に
副
村
長
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

豊
富
な
行
政
経
験
と
責
任
感
を
も
っ
て

円
滑
な
村
政
運
営
の
遂
行
に
努
め
、
飛

島
村
の
振
興
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
功
績
に
敬
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。

故 

立
松 

定
昭
氏
に

瑞
宝
双
光
章


