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18 2月25日 火 9

12月24日 火 10

1 10月8日 火 12
・講師紹介
・サルセーション運動

2 10月15日 火 10 ・サルセーション運動

3 10月29日 火 11 ・サルセーション運動

4

・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

総合体育館
スタジオ

総合体育館
スタジオ

総合体育館
スタジオ

11月5日 火 10 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

8

火 8

5 11月12日 火 12

火 6

6 11月19日 火 12

7 11月26日 火 10

総合体育館
スタジオ

10 12月17日 火

火

12月3日 火 7

9 12月10日 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

6 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

・サルセーション運動

・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

総合体育館
スタジオ

1月7日

15

75%

回 期日 曜日 参加人数 講座内容 場所

午後７時30分～８時30分 19日 13 20 185 9.74

実施時間 実施日数 登録人数 延参加人数 １回あたり 参加率

生涯スポーツ教室
報告書

令和元年度(2019年)

教 室 名 ＳＡＬＳＡＴＩＯＮ 教室

実施期間 令和元年10月8日（火）から令和2年3月3日（火）　全19回

16 2月4日 火 12 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

1月28日

12

13 1月14日 火 10 ・サルセーション運動

総合体育館
スタジオ

・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

17 2月18日 火 12 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

・講師紹介
・サルセーション運動

総合体育館
スタジオ

10 ・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

14 1月21日 火 12 ・サルセーション運動



・サルセーション運動
総合体育館
スタジオ

○備考　第20回は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止。

19 3月3日 火 6


